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Inhoud
Luister naar wat gezegd wordt

Non-verbale signalen
Zien wat er niet gezegd wordt

Jouw gedrag
Bewustzijn van 
wat jij inbrengt

Intern 
kompas

Voelen wat  
het gesprek met

jou doet



RELATIEDIALOOG

SITUATIE/
OBSERVATIES

GEDACHTEN

GEVOELENS

BEHOEFTEN

GEMEENSCHAPPELIJK

TERUGKEREND PATROON

Wat zie ik?
• Wat zie ik mijzelf doen?
• Wat zie ik de ander doen?
• Hoe reageren we op elkaar?

Wat denk ik?
• 
• Wat denk ik over de ander?
• Wat waardeer ik?

Wat voel ik?
    Hoe voel ik mij?

• Blij

• Boos

• Bang

• Bedroefd

• Verbaasd

Wat wil ik?
• Wat wil ik anders?
• Wat wil ik niet meer?
• Wat wil ik wel?

• Waar zitten de overeenkomsten?
• Waar zitten de verschillen?
• Wat kan naast elkaar bestaan?

Voorbeeld van vaker
• Waar herken ik dit vaker?
• Tussen ons?
• In mijn leven?

Wat is mijn aandeel?
• In wat ik doe
• In wat ik zeg

Wat gebeurt er tussen ons 
als we dit bespreken?
• Gedachten
• Overtuigingen
• Gevoelens
• Gedragingen

 •


